
国際交流支援室 

 

 

２０２０年１２月度留学生説明会 生活面の重要事項について 

 

 

 今回は、留学生の皆さんが、日本で生活を送るうえで重要と思われることがらをまとめました。 

 

１． 住居について 

 （１）住居を探すには、直接不動産業者へ問合せてください。本学近郊（太宰府市・筑紫野市）の不動産

業者をホームページで紹介しています。 

https://www.kiis.ac.jp/student/life/dormitory/ 

 （２）日本では、住居を借りるとき、連帯保証人が必要です。連帯保証人は、借主が家賃を支払わなかっ

たりした場合に、借主に代わって支払わなければならない責任があります。できれば日本人の連帯

保証人を探すことをおすすめしますが、不動産会社が紹介する保証会社を利用することもできま

す。また、教員が保証人になる場合のみ、財団法人日本国際教育支援協会の「留学生住宅総合補償」

に加入することにより、保証人になってくれる人の負担を軽くし、保証人を探しやすくなります。

詳しくは下記を参照してください。 

http://www.jees.or.jp/crifs/ 

 （３）福岡よかトピア国際交流財団では「福岡市国際会館」内の留学生宿舎を提供しています。入居を希

望する場合は、福岡市国際会館ホームページで空室状況などを確認してください。 

https://www.fcif.or.jp/about/fcic/ 

 

２． 国民健康保険・国民年金について 

   国民健康保険、国民年金への加入手続きは、渡日後すぐに住居地の市区長村窓口で行ってください。 

 （１）「国民健康保険」について 

留学の在留資格を持ち、日本に３月を超えて滞在する場合は、国民健康保険に加入しなければなり

ません。国民健康保険に加入すると、医療機関に治療を受けたときにかかる自己負担が、総医療費

の３割で済みます。また保険加入者には高額医療制度が適用されます。加入手続きが完了すると

「保険証」が自宅に郵送されるので、紛失しないように注意してください。なお自分の保険証を他

人に貸すことはできません。また国民健康保険税申告書が毎年自宅に郵送されるので、次年度も日

本に滞在する場合は、必ず必要事項を記入し返送してください。 

 （２）「国民年金」と「学生納付特例制度」について 

日本国内に住む２０歳以上６０歳未満の全ての人は「国民年金」に加入しなければなりません。留

学生も対象です。ただし、保険料の納付が困難な学生のうち、正規学生には在学中の保険料の納付

が猶予される「学生納付特例制度」があります。必要な場合は、国民年金の加入手続きと同時に、

この制度への申請を行うと良いでしょう。申請には学生証の提示が必要です。また原則、毎年申請

を行う必要があります。 
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３． 緊急時に備えて 

 （１）事件（犯罪）・事故・火事・救急 

    ●事件（犯罪）・事故にあったときは１１０番へ 

     盗難、傷害などの事件（犯罪）や交通事故にあったときは、すぐに１１０番で警察に連絡して 

ください。１１０番へ連絡するときは次の内容を伝えましょう。 

① 何が起きたか（事件・事故）  ②いつ、どこで、だれが  ③自分の名前、電話番号 

     特に交通事故の場合、加害、被害にかかわらず、小さな事故でも、１１０番するか近くの警察署

に連絡しましょう。その際、相手の氏名、連絡先、車両ナンバーを記録しておきましょう。 

・緊急の場合（事件・事故）TEL：110  ・相談（筑紫野警察署）TEL:092-929-0110 

●火事のとき・急病や大けがで急いで手当てが必要なときは１１９番へ 

 （２）災害（台風・地震・大雨） 

●福岡県では、地震・津波・台風・大雨などの災害情報を提供しています。 

・外国人のための防災ハンドブック（多言語）： 

https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/bousaihandbook-36.html 

・防災メール（ぼうさいめーる）・まもるくんについて： 

https://www.pref.fukuoka.lg.jp/contents/mamoru-multi.html 

 

４． 新型コロナウイルス関連ウェブサイト 

    ●厚生労働省「新型コロナウイルス感染症の拡大予防に関する多言語リーフレット」 

   https://www.kiis.ac.jp/wp-content/uploads/2020/09/6e4b57f326a036a6eb6a6051b0c68372.pdf 

    ●厚生労働省「新型コロナウイルス感染症について」（多言語） 

https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/0000164708_00001.html 

 

５． 日本語学習支援ウェブサイト 

    ●（公財）福岡県国際交流センター（参加費無料） 

https://forms.gle/5tZFGtyi1dT6kgtJ6 

    ●太宰府市 太宰府にほんご教室（参加費月５００円） 

http://www.city.dazaifu.lg.jp/admin/kurashi/kyodo/3/4325.html 

 

６．その他 

 （１）福岡市国際会館 母国語での各種相談（無料） 

●法律相談、心理カウンセリングなど 

www.fcif.or.jpへ入り「相談」バナーから希望する相談を選択 

 （２）厚生労働省・都道府県（（公財）麻薬・覚せい剤乱用防止センター） 

    ●麻薬・覚醒剤乱用防止運動パンフレット 

https://www.mhlw.go.jp/content/11120000/000674772.pdf 

 （３）犯罪に巻き込まれたと不安にさせる詐欺電話に注意 

警察などを名乗る者が、「あなたの個人情報が犯罪に利用された」などの電話をかけ、トラブルか

ら回避する名目などでお金をだまし取ろうとする詐欺が発生しています。このようなときは絶対

にお金を振り込まず、すぐに友人など、または状況によっては警察に相談しましょう。 
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