
http://www.maff.go.jp/kyusyu/syohianzen/hiroba/hiroba.html
「九州の食育のひろば」 食育情報満載です！

●国は食育を次のように定め、国民の皆様へ推進しています。
(食育基本法)
・生きる上での基本であって、知育、徳育及び体育の
基礎となるべきもの
・様々な経験を通じて「食」に関する知識と「食」を
選択する力を習得し、健全な食生活を実践すること
ができる人間を育てること

(食育推進基本計画)
・毎年６月「食育月間」・毎月１９日「食育の日」

現在をいきいきと生き、生涯にわたって心も

からだも健康で、質の高い生活を送るために、
「食べること」を少し考えてみませんか？
自然の中で育った食べものは、収穫され、加

工され、食料品店やスーパーマーケットなどの
店頭に並びます。私たちは、店頭にたくさん並
んでいる食べ物の中から、選び、調理して、食
べています。
自然の中で育まれた食べ物は、私たちのから

だの中で、生きる力にまでつながっています。

そして、それは次の世代へもつながっています。

あなたにとって
「ちょうどよいバランスの食生活」
考えてみませんか?
裏面をご覧ください。



●答え ①～⑤は×、⑥は△、⑦は〇
詳しくは農林水産省のホームページをご覧ください。

https://www.maff.go.jp/j/syokuiku/wakaisedai/balance.html
考える やってみる みんなで広げる ちょうどよいバランスの食生活(農林水産省)

・・・他にも、色々な情報を掲載しています。

こんな食べ方、していませんか？ ちょっと変えるだけで・・・

Check!

●食事の栄養バランスについて、正しいと思うものを選んでください。

チキンスープカレー
+ライス焼き魚定食 ミートソーススパゲティ

+サラダ
ロコモコ丼

おにぎり２個
+やきとり２本+野菜サラダ

スパゲティナポリタン
+野菜サラダ

炭水化物

約40%
カット

エネルギー

約20%
カット

エネルギー

約30%
カット

脂質

約50%
カット


