
かけっこ教室
日本トップレベルの選手に走り方を学ぼう！

小学生の時期は、神経系の発達が著しく成長するため、専門的な種目だけでなく、様々なスポーツに触れ合

うことが、運動機能の向上に重要です。さらに、走ることは野球やサッカーなど様々なスポーツの基本とな

る能力です。今回は、九州情報大学の野中監督と陸上部の学生が、運動の得意不得意に限らず楽しめるか

けっこ教室を開催します。様々な道具を使った練習や、全国で活躍する大学生のお兄ちゃん、お姉ちゃんと
鬼ごっこなども企画しています。この機会に、ぜひご参加下さい。

期 日・・・①10月28日（土） ②10月29日（日）

時 間・・・10：00～11：00

開催場所・・・九州情報大学 太宰府キャンパス

定 員・・・各日 小学生40名

※雨天中止（大学ホームページでお知らせします)

事前予約が必要です。

メールまたは電話でお申込みをお願いします。
Mail：llc@kiis.ac.jp Tel:092-928-4000

mailto:llc@kiis.ac.jp

